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Ninja Skillz Weltrekord Show 
SA 15.06.24 im Ninja Skillz Darmstadt/Weiterstadt 

 

     
 
Allgemeines 

Wir vom Ninja Skillz möchten euch in Kooperation mit Record Holders Republic die Chance geben eure 
herausragenden Fähigkeiten zu einem offiziellen Weltrekord zu machen. Das Ganze wird im Rahmen einer 
kompetitiven Show bei uns in der Halle stattfinden. Zuschauer sind selbstverständlich erwünscht!  
Es wird keine klassische Anmeldung wie für einen normalen Ninja Wettkampf geben, sondern ihr könnt 
euch und eure Vorschläge bewerben. 

Der Ablauf im Vorfeld wird nach dieser Timeline passieren: 

Phase Von Bis 
1 Einreichung Vorschläge für Rekord Disziplinen Ab sofort SO 28.4. 
2 Auswahl der akzeptierten Disziplinen MO 29.4. FR 3.5. 
3 Bewerbung der Athleten auf die akzeptierten Disziplinen SA 4.5. MO 20.5. 
4 Auswahl der Athleten für die Disziplinen DI 21.5. SO 26.5. 
5 Durchführung des Events SA 15.06. 

Eine genaue Beschreibung der Phasen folgt unten und umseitig. 

Wettkampfklassen 

Es gibt 5 Starterklassen: Mix 0-15, Frauen, Männer, Frauen 40+, Männer 40+. 
Die unterstrichenen sind die zwei primären Klassen. Jemand aus einer sekundären Klasse kann den 
Rekord aus einer primären Klasse holen, nicht aber andersherum. Beispiele dazu: 
Ein Mann (50) ist besser als alle anderen Männer → Rekorde in „Männer“ + „Männer 40+“ 
Ein Kind (w, 12) ist besser als alle anderen Frauen → Rekorde in „Frauen“ + „Mix 0-15“. 
Ein Mann (51) ist besser als alle anderen Männer 40+ → Rekord in „Männer 40+“ 
Eine Frau (35) ist besser als alle anderen Frauen → Rekord in „Frauen“. 

Der Zeitpunkt der Rekordaufstellung definiert die Einordnung in die Klasse. 
Eine weitere Differenzierung innerhalb der Klasse „Mix 0-15“ wird nicht vorgenommen, um die Exklusivität 
eines Weltrekordes zu erhalten und nicht zu viele Rekorde in derselben Disziplin aufzustellen. Außerdem 
werden die Kids ja älter und damit wahrscheinlich besser und können daraufhin trainieren, einen 
bestehenden Rekord zu schlagen. 
Es wird darauf hingewiesen, dass die Teilnahme am Event erst ab 8 Jahren gestattet ist (Hallenregeln). 

Phase 1: Einreichung Vorschläge für Rekord Disziplinen  

Ihr könnt unter diesem Link (https://forms.gle/mHj1Neh1xokFccic8) Vorschläge für Rekord Disziplinen 
einreichen. Das kann entweder eine neue Disziplin sein oder der Versuch einen bestehenden Rekord zu 
brechen. Ein Rekord muss messbar, brechbar, standardisierbar, verifizierbar und universell sein und darf 
nur eine Variable enthalten, um die es geht. 

Da wir bei dem Event viele Rekordversuche durchführen werden, sind zeitlich kurze Rekorde tendenziell 
besser geeignet. „Wer kann den längsten Deadhang?“ ist also eher ungünstig, wohingegen „Wer kann der 
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weitesten Laché?“ eher geeignet ist. Disziplinen mit klarer zeitlicher Begrenzung wie „Wer kann die 
meisten 250cm Lachés in 1min?“ sind ebenfalls sehr gut geeignet. 
Außerdem muss es klar definierbare Regeln geben. „Wer kann die meisten Muscle Ups?“ z.B. eröffnet 
schwierige Definitionsfragen, welcher Muscle Up sauber ist und welcher nicht. Während z.B. ein Laché 
klar entscheidbar als gehalten oder nicht gehalten ist. 
Das Ergebnis muss klar quantifizierbar sein. „Wer kann den schönsten Salto?“ z.B. wäre sehr subjektiv 
und ist damit ungeeignet. Klassische Beispiele für klar Quantifizierbares sind Anzahl Wiederholungen, 
kürzeste/längste Zeit für definierte Leistung, Anzahl Wiederholungen in definierter Zeit, größte Distanz, … 

Die Rekord Disziplinen müssen nicht zwingend klassische Ninja Sport Elemente sein, müssen aber bei 
uns in der Halle gut durchführbar sein. 

Phase 2: Auswahl der akzeptierten Disziplinen 

Ein Gremium von Ninja Skillz und RHR wählen einige der Vorschläge aus. Die Anzahl hängt von der Art der 
Vorschläge und dem damit verbundenen Zeitaufwand ab (erwartete Größenordnung: 5 Disziplinen). Zu 
den Vorschlägen wird ein Regelwerk verfasst und sie werden offiziell angekündigt. 

Phase 3: Bewerbung der Athleten auf die akzeptierten Disziplinen 

Es wird ein online Bewerbungsformular geben, mit dem ihr euch für eine oder mehrere der akzeptierten 
Disziplinen bewerben könnt. Damit wir eine faire Auswahl der besten Athleten treffen können, brauchen 
wir einen Nachweis eurer Fähigkeiten in der jeweiligen Disziplin. Wir werden den Aufbau für die Rekord 
Disziplinen im Ninja Skillz aufbauen und mit dem System von JuSt Timer Systems eine Hallenrangliste 
führen und auf einem Bildschirm in der Halle für alle sichtbar machen. Ihr könnt innerhalb der Frist bei 
uns vorbeikommen und euch auf dieser Rangliste platzieren. Alternativ könnt ihr uns ein Video von euch 
an einem möglichst ähnlichen Aufbau (z.B. in einer anderen Ninja Halle) schicken.  

Phase 4: Auswahl der Athleten für die Disziplinen 

Pro Disziplin werden bis zu 3 Leute pro Klasse zugelassen. 2 davon werden nach der Rangliste im Ninja 
Skillz ausgewählt und 1 nach den eingesendeten Videos. Die Auswahl nach Videos ist eventuell nicht frei 
von Subjektivität, da die Videos wahrscheinlich nicht unter exakt gleichen Bedingungen aufgezeichnet 
werden. Zusätzlich startet auf jeden Fall die Person, die die Disziplin vorgeschlagen hat. Außerdem startet 
pro Disziplin ein Zuschauerkandidat: Mit dem Kauf einer Zuschauertickets erhält jeder Zuschauer 2 „Lose“ 
mit seinem Namen darauf. Jede Disziplin bekommt eine Lostrommel. Jeder Zuschauer darf seine 2 Lose 
beliebig auf die Urnen verteilen. Pro Disziplin wird ein Zuschauerkandidat gezogen. 
Wir behalten uns vor in Einzelfällen zusätzliche Personen starten zu lassen (z.B. bei Punktgleichheit auf 
der Rangliste). 

Um die entstehenden Kosten zu decken erheben wir pro Athleten (außer Zuschauerathlet) pro Disziplin 
einen Unkostenbeitrag von 49€. Die Teilnahme eines Athleten an einer Disziplin ist erst dann bindend, 
wenn die Zahlung erfolgt ist. Ihr könnt euch also entscheiden, bei wie vielen Disziplinen ihr tatsächlich 
starten wollt. 

Phase 5: Durchführung des Events 

Beginn ist voraussichtlich erst nachmittags. Genauere Infos folgen mit Phase 4. 
Die Rekord Disziplinen werden nacheinander durchgeführt. Eine Isolation der Athleten wird es nicht 
geben. Jeder Athlet hat nur einen Versuch. Die Reihenfolge der Athleten ist wie folgt: Zuschauer, Video, 
Rangliste, Einreicher. 

Wenn alle Rekord Versuche fertig sind, werden die Welt Rekord-Urkunden gedruckt und feierlich an die 
glorreichen Sieger übereicht, die sich nun offiziell die besten der Welt in ihrer Disziplin nennen dürfen. 
 

Wir freuen uns auf ein unvergessliches Event mit euch!  

https://www.just-timer-systems.de/

